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Bienvenido a                 , una instalación y un 
espacio seguro y re�exivo para la comunidad 
uniandina de estudiantes que busca recopilar y 
compartir anónimamente mensajes de historias y 
di�cultades personales, a las que se les puede 
dar respuesta con otras experiencias y consejos 
personales y mensajes de apoyo. La instalación 
da la oportunidad de desahogarse, compartir las 
vivencias personales, y apoyar y ayudar tanto a 
otros como a si mismo, todo a través de la 
analogía de los mensajes al mar en las botellas. 
Tras �nalizar el evento, las personas que envia-
ron sus historias pueden recoger las respuestas 
que se le dieron con el código de la botella en 
que se envio. 

DESAHOGARTE



PASAPORTE PERSONAL

PEGAR STICKERS CON 
CODIGO DE LAS BOTELLAS 
ENVIADAS ACA.

DESAHOGARTE

El siguiente pasaporte sirve tanto para identi�car y 
vincular al estudiante con la instalación DESAHOGARTE, 
como para guiarlo a través de la experiencia. Este 
permite recolectar los códigos que vienen pegados en 
las botellas en que el estudiante enviara sus historias 
anónimamente, para así poder reclamar las respuestas a 
estas historias 1 semana tras el evento en la decanatura 
de estudiantes. Asimismo, en este se encontrara el 
resumen del funcionamiento del evento. 

PROPIEDAD DE: 

..................................................................................................



HISTORIAS EN LAS BOTELLAS

RESPONDER A UNA HISTORIA

En el área central de la instalación, se encuentran 
historias personales presentadas por los 
estudiantes, a las cuales se les puede responder 
con mensajes dadas las experiencias personales 
o con el querer apoyar con la situación.  Se 
pueden presentar historias para que asimismo 
sean agregadas a la instalación, y que estas 
consigan respuestas que podrían ser reclamadas 
con el sticker en la botella.

Se puede responder a las historias en las botellas, ya sea 
con apoyo o compartiendo experiencias y perspectivas 
personales. El dueño de la historia puede recoger estas 
respuestas tras �nalizarse el evento. 

SE COGE UN PAPEL 
PARA RESPONDER A LA 
HSITORIA

SE VA A LAS MESAS Y SE 
ESCRIBE EL MENSAJE 
TRANQUILA E 
INTIMAMENMTE

SE METE EL MENSAJE 
EN LA BOTELLA CON LA 
HISTORIA A LA QUE SE 
DESEA RESPONDER



HISTORIAS EN LAS BOTELLAS

RESPONDER A UNA HISTORIA

Se puede enviar una historia en las botellas, contando ya 
sea experiencias o situaciones personales de manera 
anonima, las cuales seran integradas a la exposicion de 
historias en botellas colgantes. Tras el evento, con el 
sticker que puede pegarse en el pasaporte, se pueden 
reclamar las respuestas a la histroia propia.

ENVIAR UNA HISTORIA

1 semana

BACKSTAGE:      
SE CUELGAN LAS HISTORIAS 
NUEVAS JUNTO CON LAS 
HISTORIAS YA COLGADAS. LA 
GENTE RESPONDE A LA 
HISTORIA.

PARA ENVIAR UNA 
HISTORIA SE COGE UNA 
BOTELLA Y PAPEL*

SE VA A LAS SILLAS Y SE 
ESCRIBE EL MENSAJE 
TRANQUILA E INTIMAMEN-
MTE

SE ENVIA LA BOTELLA
CON EL MENSAJE**

SI SE MANDO UNA 
BOTELLA, SE PUEDEN 
RECOGER LAS 
RESPUESTAS A LA 
HISTORIA CON EL 
CODIGO DE LA 
BOTELLA.

SE ESPERA 1 
SEMANA TRAS
EL EVENTO

**AL DIA SIGUIENTE SE MONTARA LA HISTORIA COMO PARTE DEL EVENTO EN LAS 
BOTELLAS PARA QUE LA GENTE RESPONDA.

*AL COGER UNA BOTELLA, SE RETIRA EL CODIGO Y SE PEGA EN EL PASAPORTE PARA 
PODER RECLAMAR LAS RESPUESTAS.

1. 3. 2.



PEGAR STICKERS CON 
CODIGO DE LAS BOTELLAS 
ENVIADAS ACA.

ENVIAR UNA HISTORIA

HISTORIAS INSPIRADORAS
Alrededor del espacio hay historias inspirado-
ras que pueden servir como ejemplo dado su 
estado ya resuelto, y para recordar que todo 
problema tiene solución y se puede llegar a 
esta. 

Tras interactuar con la instalación, se puede escribir los 
comentarios, re�exiones y pensamientos sobre la 
experiencia. Este no solo es un momento en que se puede 
comentar, si no también se invita a re�exionar sobre la 
misma experiencia vivida y la comunidad uniandina.

COMENTARIOS



NOTAS PERSONALES
HISTORIAS INSPIRADORAS

COMENTARIOS
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NOTAS PERSONALES

**AL DIA SIGUIENTE SE MONTARA LA HISTORIA COMO PARTE DEL EVENTO EN LAS 
BOTELLAS PARA QUE LA GENTE RESPONDA.

*AL COGER UNA BOTELLA, SE RETIRA EL CODIGO Y SE PEGA EN EL PASAPORTE PARA 
PODER RECLAMAR LAS RESPUESTAS.



NOTAS PERSONALES
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